die 24jahrige EDV-Sachberar-

beiterin Judith, als sie beim
Tennisspiel zu einem kraftvollen
Schmetterball ausholte. Das Zie-
hen in der Schulter war unertrag-
lich, und sie ging nochamgleichen
Tag zu einem Orthopéden. Dieser
diagnostizierte Arthrose aufgrund
von Uberbeanspruchung. Die Ge-
lenkserkrankung tritt durch Ver-
schleiB beischwerer Arbeit (einsei-
tige Belastung), aber auch durch
intensiven Sport, auf. Der Rat des
Mediziners: ,Keine korperliche
Belastung und kein Leistungs-
sport. Helfen kbnnen Bewegungs-
tbungen, Krankengymnastik und
Massagen.” Zudem empfahl der

Stechender Schmerz stoppte

Arzt eine Reihe von Medikamen- -

ten. Nichts davon sagte derjungen
Frau zu. ,lch wollte weder meinen
Sport aufgeben, noch mich mit
Medikamenten vollstopfen. Aber
mitden Schmerzen wollteichauch
nicht leben,” erzéhlt sie. SchlieB-

lung dauert knapp 30 Minuten —
das Ergebnis spiirt der Patient so-
fort. Judith sagt: ,Ich konnte mei-
nen Arm ohne die geringsten
Schwierigkeiten wieder heben.”
Hyaluronséure als neues Wunder-
mittel gegen Gelenkserkrankun-
gen? Der Heilpraktiker verneint:
»EsgibtkeineWundermittel, nural-
ternative Heilmethoden aufnattirli-
cher Basis.“ Um Gelenkprobleme
wie dieses nachhaltig zu beseiti-
gen, bedarf es alle sechs Monate
einer Wiederholungsbehandlung.

Ein Piekser,denmangerner-
tragt —der Beweglichkeit wegen

wyalronsiwre Puffer " |cen
kranken Gelenken

lich fand sie durch die Vermittlung
von Freunden den Weg zum Heil-
praktiker Alexander Ruthin Witten.
Der bot Judith eine ganz andere
Lésung. Erspritzte Hyaluronséure,
eine gelartige Substanz, die ohne-
hin im menschlichen Kérper vor-
kommt. Zusétzliche Gaben bauen
sich langsam von allein auch wie-
der ab. Der Stoff wird zwischen die
erkrankten Gelenke injiziert und
legt sich wie ein Puffer umdie Kno-
chen. Aufdiese Weise sind sie wie-
der beweglich, ohne aufeinander-
zureiben. Der Wittener Spezialist:
»Keine Reibung bedeutet: Scho-
nung des Gelenks. Der Heilungs-
prozeB wird nicht gestért, weil die
\Balastung wegféllt.“ Die Behand-

’_fKnorpci‘ A
H \ \“orpcr abrieb

Entziindetes und
geschwollenes Bindegewebe

Ob Schulter, Ellenbogen oder
Kniegelenk -bei Abnutzungser-
scheinungen sorgt eine schiit-
zende ,Pufferschicht“ fiir
schmerzfreie Beweglichkeit.
Fiir viele Patienten ein Wunder
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